
「東京の会」 とは 

 

 

「中村天風財団（公益財団法人天風会）」は、中村天風が創案した「心身統一法」の

普及啓蒙を行う公益財団法人です。 

そして、その維持・発展に協力する団体として全国各地に「賛助会」が存在していま

す。これらの「賛助会」は様々な学びの場を提供することを通して、「心身統一法」の

普及に努めており、「東京の会」は、このような「賛助会」の１つです。 

すなわち、心身統一法を学ぶための行事は、中村天風財団本体が運営するものと

各賛助会が運営するものがあるわけです。財団が主催する行事とは別途に、各賛助

会が自主的に様々な行事を開催することにより、会員や心身統一法に関心がある方

は、心身統一法を学ぶための機会をより豊富に得ることができているのです。 

 

ところで、会員のほとんどは、いずれかの「賛助会」に所属しています。個々の会員

が「賛助会」を選ぶ基準としては、①自宅からの距離、②メンバーや行事との相性、③

その賛助会独自の特長・雰囲気や特典などが考えられます。なお、無所属（財団所属）

の会員となることもできますが、そのことによるメリットはないため、お勧めできません。

①～③を判断材料としてご検討いただいたうえで、いずれかの「賛助会」に所属される

ことを強くお勧めいたします。 

 

そして、そのような背景の中、「東京の会」には以下の特長があり、所属していただ

ければ様々な観点から、皆様の人生の発展のためにお役に立てるのではないかと考

えております。これらの特長をご確認いただき、「東京の会」への所属をご検討いただ

けましたら幸いです。なお、会員の方が東京の会に所属するための手続きは、中村天

風財団事務局に対面・電話・メール等により連絡し、所属を希望する旨を申し出てい

ただくだけで行うことができます（最終ページの最下部に連絡先を記載しております）。 


